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はじめに
わたしたちのすむ日

に

本
ほん

は、海
うみ

にかこまれ、
多
おお

くの川
かわ

、湖
みずうみ

、沼
ぬま

がある自
し

然
ぜん

にめぐまれた国
くに

です。
海
うみ

、川
かわ

、湖
みずうみ

、沼
ぬま

には、魚
さかな

がすんでいて、
いろいろな場

ば

所
しょ

でつりを楽
たの

しむことができます。

つりは、自
し

然
ぜん

の中
なか

で楽
たの

しむスポーツです。
わたしたちは、自

し

然
ぜん

とのかかわりあいや、
いつまでも、魚

さかな

がすみやすい水
みず

辺
べ

を
大
たい

切
せつ

にしなくてはいけません。

この本
ほん

は、
これからつりをはじめようと思

おも

っている君
きみ

や
はじめたばかりの君

きみ

たちが、
楽
たの

しみながらもっとつりのこと、
　魚
さかな

のこと、つり人
びと

としてのマナーを
知
し

ってもらうための本
ほん

です。
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この魚
さかな

は
なんていう
名
な

前
まえ

!?

わーっ!!
　　つれた

つれた！

おいしい
魚
さかなりょうり

料理
つくるわよ！

よーし
ぼくだって

負
ま

けないぞー！

がんばれ
もう少

すこ

しだ!!
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11

磯
い そ

遊
あ そ

び 磯
いそ

には、カニ、ヒトデ、ヤドカリや貝
かい

類
るい

などいろんな生
い

き物
もの

がいる。
潮
しお

がひいた磯
いそ

では、多
おお

くの生
い

き物
もの

を観
かん

察
さつ

することができるから楽
たの

しいよ。

1 海
う み

でつれる魚
さかな

広
ひろ

い海
うみ

にはたくさんの魚
さかな

がすんでいる。それぞれのつり場
ば

で、
いいろいろなつりが楽

たの

しめる。エサづりやサビキづり、やサビキづり、
ルアーフィッシングなどができるよ。ルアーフィッシングなどができるよ。

ハゼ

シロギス

アイナメ

イワシ

ウミタナゴ

サヨリ
イサキ

アジ

ヒラメ

メバル

カワハギ

ゴミは
かならず

もちかえろう！
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海
うみうみ

同
おな

じ魚
さかな

でも地
ち

方
ほう

や成
せいちょう

長の度
ど

合
あ

いによって名
な

前
まえ

が変
か

わることがあります。
自
じ

分
ぶん

のまわりにいる魚
さかな

の名
な

前
まえ

を調
しら

べてみよう。

スズキ

クロダイ

サバ

マダイ

メジナ
（グレ）

イカ

ブリ

カマス

カサゴ

タチウオ

マゴチ

カレイ

イシモチ

ボラ
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222 川
か わ

・湖
みずうみ

・沼
ぬ ま

でつれる魚
さかな

川川
かわかわ

のの上上
じょうりゅうじょうりゅう

流流でのつりをでのつりを渓渓
けいりゅうけいりゅう

流流つり、つり、下下
かりゅうかりゅう

流流でのつりをでのつりを川川
かわかわ

つりといい、つりといい、
ねらうねらう魚魚

さかなさかな

によりいろいろなつりがによりいろいろなつりが楽楽
たのたの

しめる。しめる。
湖湖
みずうみみずうみ

・・沼沼
ぬまぬま

ではルアーフィッシングが、ではルアーフィッシングが、気気
きき

がるにできる。がるにできる。

スズキ
ハゼ

オオクチバス

ヘラブナ

ウグイ（ハヤ）

アマゴ

ヤマメ
イワナ

渓
けい

流
りゅう

上
じょう

流
りゅう

オオクチバスなど
を他

ほか

の場
ば

所
しょ

に
放
ほうりゅう

流するのは
ダメです!!

魚　の　旅魚　
さかなさかな
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川
かわ

地域によってすむ魚がちがいます。
自分のまわりにすんでいる魚を調べてみよう。

川遊び 川の中には、カゲロウ・ヤゴなどの昆虫が石のうらに住んでいる。
ほかにも、サワガニや夏の夜

ウナギ

コイ

マブナ

アユ

ナマズ

オイカワ（ヤマベ）

ニジマス ワカサギ

池

中流

河口

の　旅
た び
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333 つりのポイント
　魚
さかな

の習
しゅうせい

性と、多
おお

くいる場
ば

所
しょ

を知
し

っていると、
きっと楽

たの

しくつりができるよ。

海
うみうみ

潮
し お

潮
しお

は、満
まんちょう

潮と干
かんちょう

潮を一
いち

日
にち

２回
かい

くりかえす。満
まんちょうじ

潮時と干
かんちょうじ

潮時を潮
しお

どまりといい、
ほとんど海

かい

水
すい

が動
うご

かないので、つりをするのにはいい条
じょうけん

件ではない。

サラシは
波
なみ

が岩
いわ

にあたって
白
しろ

くあわ立
だ

つ
ところだよ。

ポイントを
おさえて魚

さかな

を
つろう！

岩
がんしょう

礁のまわり

沈
しず

み根
ね

のまわり
河
か

口
こう

付
ふ

近
きん

消
しょうは

波ブロックのまわり

潮
しお

が流
なが

れるところ

サラシ

堤
てい

防
ぼう

の
　　へち

ポイント

ポイント
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川
かわかわ

山
やま

奥
おく

の水
すい

温
おん

の
低
ひく

いところはイワナが
つれるよ！

渓
けいりゅう

流ではヤマメ、
アマゴがつれるのよ

キャストするときは
下
かりゅう

流からね！

岩
いわ

のかげ

落
お

ち込
こ

み

木
き

のおおい
かぶさった下

した

倒
たお

れた木
き

の
　まわり

深
ふか

場
ば

橋
はし

の下
した

水
みず

草
くさ

の
　　まわり

杭
くい

のまわり
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444 つり道
ど う

具
ぐ

のいろいろ
つり道

どう

具
ぐ

は、つる魚
さかな

や場
ば

所
しょ

によっていろいろな種
しゅ

類
るい

がある。
お店
みせ

の人
ひと

とよく相
そう

談
だん

してえらぼう。

振
ふり

出
だし

竿
ざお

アユつりや
ヘラブナつり
などに使

つか

われる。

リール竿
ざお

・スピニング用
よう

　ルアー・船
ふね

・投
なげ

など
　いろいろな
　つりに
　使

つか

われる。

リール竿
ざお

・ベイト用
よう

ルアーフィッシングや
船
ふな

つりな
どに使

つか

わ
れる。

リール竿
ざお

・片
かた

軸
じく

用
よう

フライフィッシングや
わかさぎつり
などに
使
つか

われる。
リリアン
（道

みち

糸
いと

とサオを
つなぐ部

ぶ

分
ぶん

）

ほ先
さき

トップガイド トップガイド

ガイド（糸
いと

を通
とお

す）

手
て

元
もと

スピニング
リール

リールシート

リールシート

ベイトリール
（両
りょうじく

軸）

リールシート 片
かた

軸
じく

リール
（タイコ型

がた

リール）
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つりばり 　魚
さかな

の口
くち

の形
かたち

やエサにより
大
おお

きさや形
かたち

、太
ふと

さがちがう。 ヨリモドシ サルカンともいい、糸
いと

と糸
いと

を
つなぎ、糸

いと

のヨリをとりのぞ
いたり摩

ま

擦
さつ

をふせぐのに使
つか

う。

ウキ エサを水
みず

の中
なか

で一
いっ

定
てい

の位
い

置
ち

で
流
なが

したり、アタリをキャッチ
する役

やく

目
め

がある。

テンビン しかけの絡
から

みをふせぎ、クッ
ションの役

やく

目
め

をする。テンビ
ンとオモリが一

いっ

体
たい

化
か

したもの
もある。

オモリ エサを速
はや

く水
みず

の底
そこ

に沈
しず

める
役
やく

目
め

をする。

鯉
こい

グレ アマゴ

マダイ カレイ・キス はぜ

2本
ほん

ばり
（アユ）

3本
ぼん

ばり
（ルアー）

玉
たま

ウキ

シモリウキ

ヘラウキ

棒
ぼう

ウキ

円
えん

錐
すい

ウキ

ガン玉
だま

胴
どう

突
つ

き

ナス型
がた

小
お

田
だ

原
わら

型
がた

オモリ
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555 しかけを作
つ く

ってみよう!
　魚
さかな

や場
ば

所
しょ

、季
き

節
せつ

に合
あ

わせ細
ほそ

さ、長
なが

さ、重
おも

さなどを考
かんが

えて、糸
いと

やウキ、
オモリなどを組

く

み合
あ

わせて作
つく

る。それぞれがセットされたしかけもあるよ。
なれてきたら、自

じ

分
ぶん

で作
つく

ってみよう。

海
うみうみ

それぞれが
セットになっている
しかけもあるよ！

ウキつりのしかけ
堤
てい

防
ぼう

、磯
いそ

でなんでもつれるしか
け。ウミタナゴ、メジナ、クロ
ダイなどをつることができる。

投
な

げつりのしかけ
砂
すな

浜
はま

で、シロギス、カレイ、
アイナメなどがつれる。

サビキつりのしかけ
アジやイワシなど群

む

れをつくっ
て泳

およ

いでいる魚
さかな

をつる時
とき

につか
う。一

いち

度
ど

に何
なん

匹
びき

もつれるんだ。

コマセをまくと
　魚
さかな

がよってくるよ。

ドングリウキ

ヨリモドシ

オモリ

ヨリモドシ

ハリ

ハリ

ハリ オモリ

ハリ

コマセカゴ

オモリ
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川
かわかわ

ウキつりのしかけ
川
かわ

や沼
ぬま

でフナ、コイ、
タナゴなどをつる。
流
なが

れにあわせて
ウキを流

なが

す。

ミャクつりのしかけ
川
かわ

や管
かん

理
り

つり場
ば

では
小
こざかな

魚やニジマスなど、
　渓
けいりゅう

流ではヤマメ、
アマゴをつるしかけ。

ハリ ハリ

オモリ

オモリ

メジルシ

自
じ

動
どう

ハリスドメ

ウキ
ウキドメ

ルアー・フライフィッシング
ルアー
色
いろ

や動
うご

きで、魚
さかな

がエサだとおもい飛
と

びついてく
る。それぞれ動

うご

きの特
とくちょう

徴がちがう。

フライ
鳥
とり

の羽
はね

などでつくった毛
け

ばりを使
つか

う。
水
すい

面
めん

を飛
と

ぶカゲロウや水
すいちゅう

中にすむ虫
むし

に見
み

せかけ
て魚
さかな

をつる。

　 フライやルアーには、
いろんな種

しゅ

類
るい

があるよ
ためしてね！

メジルシ
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66 海つりに、必要なもの
海つりにいくためにこんな道具を用意しよう。

フローティングベスト

タックル
ボックス

ブーツ

リール

ウキハリ

ペンチ

ハサミ

クーラーボックス

タモ

ビニール袋　

サングラス

オモリ
糸

お弁当

水とう

タオル

エサ

生エサ

救急セット

レインウェア

ヨリモドシ

バケツ

フィッシング
バック

ゴミ袋　

13_20_つり本_CS3.indd   13 10.12.9   2:57:32 PM
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海
うみうみ

堤
てい

防
ぼう

つり・投
な

げつりは、友
とも

だちや家
か

族
ぞく

と楽
たの

しめる、海
うみ

のつりの中
なか

でも気
き

がる
にできるつり。

磯
いそ

つりは、スパイクの
　ついたフィッシングブーツ
　　とフローティングベスト

を必
かなら

ず着
ちゃくよう

用しよう。

船
ふな

つりは、フローティン
グベストを必

かなら

ず着
ちゃくよう

用しよ
う。

バッテリー
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777 川
か わ

・湖
みずうみ

・沼
ぬ ま

のつりに必
ひ つ

要
よ う

なもの
まずは、魚

さかな

をつるためにこんな道
どう

具
ぐ

を準
じゅんび

備しよう。
近
ちか

くの川
かわ

や湖
みずうみ

、沼
ぬま

にいくために必
ひつ

要
よう

な道
どう

具
ぐ

だよ。

サングラス

底
そこ

のすべらない
くつを用

よう

意
い

しよう。

　　とりあえず、
　　これだけあれば
　　つりを楽

たの

しめるよ！

帽
ぼう

子
し

さお

リール

ブーツ

ビク クーラーボックス タモ

お弁
べん

当
とう

　救
きゅうきゅう

急セット

レインウェア 水
すい

とう

タオル

ゴミ袋
ぶくろ

　

オモリ糸
いと

ビニール袋
ぶくろ

　

タックル
ボックス

ハリウキ

エサ

ルアー

ペンチ

ハサミ

フローティング
　　　　　ベスト

生
いき

エサ
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川
かわかわ

ヤマメ ヤマメは、川
かわ

にずっと住
す

みつづけるものと、大
おお

きくなるにつれて海
うみ

へ下
くだ

り、
サクラマスになって川

かわ

にもどってくるものもいるんだよ。

川
かわ

でも湖
みずうみ

でも楽
たの

しめるルアーフィッシングは、今
いま

人
にん

気
き

のつりだ。
場
ば

所
しょ

を移
い

動
どう

するので道
どう

具
ぐ

はコンパクトにまとめよう。

川
かわ

には、いろいろな魚
さかな

がいるので、
季
き

節
せつ

にあわせつりが楽
たの

しめる。
かんたんな道

どう

具
ぐ

をもって、
まずは川

かわ

でつりをしてみよう。

気
き

軽
がる

に渓
けいりゅう

流つりの気
き

分
ぶん

をみんなで楽
たの

しむには
管
かん

理
り

つり場
ば

がおすすめ。

13_20_つり本_CS3.indd   1613_20_つり本_CS3.indd   16 10.12.9   2:57:35 PM10.12.9   2:57:35 PM



17

●●

●
●
●

● ● ●

●
●

●
●

8

1．よく水をふき取る。

魚拓にするのも楽しいよ。

8 魚がつれたらどうするの？
つれた魚も大切な地球のなかま、君だったらどうする。

2．つまようじで、せびれを立てる。
5．最後に目をいれる。

3．すみをぬる。（直接法）

4．包むように魚にかぶせて、
ゆっくりはがす。

小さな魚や食べない魚は、
できるだけ手でふれないように
手早くリリースしよう。

食べる分だけをクーラーなどに
いれてもちかえろう。

わーっ
小さい魚

さかな

!!
大
おお

きくなって
もどってらっしゃい！

海
うみ

のばあいは、
こおり

氷だけではなく
海
かい い

水
すい

を入れるといい。
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フィッシングは、
“つって楽

たの

しみ”“食
た

べて楽
たの

しむ”ことができます。

これはぼくが
つった魚

さかな

だよ。
おいしいね！

やっぱり
つりたての魚

さかな

は新
しん

鮮
せん

で
おいしいね！

すごい！お母
かあ

さん
お魚

さかなりょうり

料理するの
じょうずね！

いただき
まーす！
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999 キケンな魚
さかな

たちに要
よ う

注
ち ゅ う い

意
せっかくつれた魚

さかな

の中
なか

には、こんな魚
さかな

たちもいるんだよ。
キケンな魚

さかな

やあやしげな魚
さかな

がつれたら、いきなりふれないようにしよう。
どうしたらいいか、よく読

よ

んでね。

するどいエラやヒレをもっている魚
さかな

たち。
　魚
さかな

をハリからはずす時
とき

には、
ヒレにふれないように、
ペンチを使

つか

おう。

タオルなどを
つかって、気

き

をつけて
さわってね！

つり上
あ

げないで、
ハリをはずして
海
うみ

にかえしてね！

　魚
さかな

を素
す

手
で

でさわると危
あぶ

ない。
タオルやグローブなどで
　魚
さかな

にさわるようにしよう。

　魚
さかな

が死
し

んでも堤
てい

防
ぼう

などに
そのままにしないように。
特
とく

に、毒
どく

のある魚
さかな

は死
し

んでも
毒
どく

があるんだ。

フグには、
毒
どく

があるから
食
た

べたらキケン！
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海
うみ

でつれるキケンな魚
さかな

とその体
からだ

の部
ぶ

分
ぶん

は、上
うえ

の絵
え

のとおり。
この魚

さかな

がつれたら、手
て

でつかま
えないようにして、大

お と な

人の人
ひと

に
はずしてもらおう。

タチウオ
歯
は

がとてもするどい。

ウツボ
歯
は

がとてもするどい。

ハオコゼ
背
せ

ビレにとても強
つよ

い毒
どく

がある。
メゴチ
顔
かお

の横
よこ

の両
りょうがわ

側に、
するどいトゲがある。

クサフグ
防
ぼう

波
は

堤
てい

などでよくつれるクサフグは
食
た

べるとしんじゃうよ。
歯
は

もするどいからかまれないようにね。

スズキ（シーバス）
エラブタにするどくとがった部

ぶ

分
ぶん

がある。 ゴンズイ
背
せ

ビレに強
つよ

い毒
どく

がある。
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101010 安
あ ん

全
ぜ ん

に楽
た の

しくつりをするために
つりはつりは楽楽

たのたの

しい。でもしい。でも相相
あいあい

手手
てて

はは自自
しし

然然
ぜんぜん

。じゅうぶん。じゅうぶん注注
ちゅういちゅうい

意意しなくてはいけない。しなくてはいけない。
もちろん、まわりのもちろん、まわりの人人

ひとひと

にに迷迷
めいめい

惑惑
わくわく

をかけないこともをかけないことも大大
たいたい

切切
せつせつ

だよ。だよ。

海
うみうみ

わーっ
こまるなあ!!

ゴミは、かならず
もちかえろう！

小
ちい

さい魚
さかな

は
海
うみ

にかえしてね！

　頭
あたま

を守
まも

るために
帽
ぼう

子
し

をかぶろう。

沖沖
おきおき

にに背背
せせ

をを向向
むけむけ

けて、しかけをけて、しかけを
なおしたりするのはキケン。なおしたりするのはキケン。
いつも、いつも、波波

なみなみ

にに注注
ちゅういちゅうい

意意して。して。

消消
しょうしょう

波波
はは

ブロックにブロックに乗乗
のの

ってって
つりはしない。つりはしない。

波波
なみなみ

がかぶっているとこがかぶっているとこ
ろには、ろには、行行

いい

かない。かない。
海海
うみうみ

にに体体
からだからだ

をのりださないように!をのりださないように!

堤堤
ていてい

防防
ぼうぼう

は、は、漁漁
りょうしりょうし

師師さんのさんの道道
どうどう

具具
ぐぐ

がが
あったり、あったり、船船

ふねふね

のの出出
でで

入入
いい

りがありがあ
る。る。漁漁

りょうしりょうし

師師さんたちにさんたちに迷迷
めいめい

惑惑
わくわく

をを
かけないようにしよう。かけないようにしよう。

安安
あんあん

全全
ぜんぜん

のため、のため、
フローティングベストはフローティングベストは
必必
かならかなら

ずず着着
ちゃくようちゃくよう

用用しよう。しよう。
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川
かわかわ

遊
ゆ う

漁
ぎ ょ

券
け ん

　遊
ゆう

漁
ぎょ

券
けん

がひつようなつり場
ば

ではつりをする前
まえ

に購
こうにゅう

入し、どこからでも見
み

えるよう
帽
ぼう

子
し

につけよう。そのお金
かね

は魚
さかな

の放
ほうりゅう

流、つり場
ば

の清
せい

掃
そう

などに使
つか

われているんだよ。

てっぽう水
みず

に注
ちゅうい

意!!

まわりに注
ちゅうい

意して
投
な

げてね！

虫
むし

にさされないよう
長
なが

ズボン、
長
なが

そでをきよう。

火
ひ

のあとしまつは
きちんと！

ゴミは、かならず
もちかえろう！

台台
たいたい

風風
ふうふう

やや大大
おおおお

雨雨
あめあめ

のの後後
あとあと

は、は、
てっぽうてっぽう水水

みずみず

（（急急
きゅうきゅう

なな増増
ぞうぞう

水水
すいすい

）が）が
あるのでつりはさけよう。あるのでつりはさけよう。

天天
てんてん

気気
きき

のの悪悪
わるわる

いい日日
ひひ

にに中中
なかなか

洲洲
すす

にわたにわた
るとると雨雨

あめあめ

でで川川
かわかわ

のの水水
みずみず

がが増増
ふふ

えて、えて、
もどれなくなってしまうかもどれなくなってしまうか
らら気気

きき

をつけて。をつけて。

川川
かわかわ

のの流流
ながなが

れのれの早早
はやはや

いい場場
ばば

所所
しょしょ

は、は、
浅浅
あさあさ

くく見見
みみ

えてもえても水水
みずみず

のの力力
ちからちから

がが強強
つよつよ

く、く、
足足
あしあし

をとられるのでキケン。をとられるのでキケン。
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111111 つり場
ば

のマナー
つりは、みじかな場

ば

所
しょ

でも楽
たの

しめる。みんなでみんなでマナー守
まも

って楽
たの

しいつりをしよう。

天
て ん

気
き

つりに行
い

くときには、行
い

く場
ば

所
しょ

の天
てん

気
き

を必
かなら

ずチェック。インターネットや、
市
しがいきょくばん

外局番＋177をダイヤルすれば、2、3日
にち

先
さき

の天
てん

気
き

予
よ

報
ほう

がわかるよ。

ゴミはちゃんと
もってかえるのよ!!

つり場
ば

の
ひとりじめはだめ！

つり場
ば

はみんなのもの!
つっている人

ひと

の前
まえ

にしかけをいれたり、
つり竿

ざお

を何
なん

本
ぼん

もならべて
つり場

ば

をひとりじめするのは、
もってのほか。

エサのエサの袋袋
ふくろふくろ

やおべん
とうのゴ

ミ、
やおべん

とうのゴ
ミ、

つりつり糸糸
いといと

やハリは
、

やハリは
、

かならず
もちかえ

ろう。

かならず
もちかえ

ろう。

21_26_つり本_CS3.indd   2321_26_つり本_CS3.indd   23 10.12.9   2:58:17 PM10.12.9   2:58:17 PM



24

ひとりではなく大人といっしょにつりに行こう。
つり場では、なにがおきるかわからない。
つりに行くときは、大人といっしょに
　　　　　　　　　　　　　　つりに行こう。

おーい、
だいじょうぶ？
子
こ

どもひとりは
キケンだよ！

キケンな場所や人の土地に入らない。
立ち入り禁止マークがあるところには、
入らないこと。田んぼや畑などに入って、
迷惑をかけないように。

人も魚も、地球の仲間。
子供の魚や卵をもっている魚はリリース。
食べる分だけもちかえろう。

つりに行くときは、天気予報
海や渓流、川の天気は変わりやすいので、
かならず天気予報を調べよう。
天気の悪いときは、無理につりに行かないこと。
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1212 感電事故に気をつけよう
サオ（ロッド）はいろんな材料でつくられている。特にカーボンロッドは
電気をよくとおすので、感電事故につながるよ。つぎのことに注意しよう。

カミナリが発
はっ

生
せい

したら、

ただちにサオを置
お

いて、

安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に

避
ひ

難
なん

してね。

高
こう

圧
あつ

線
せん

や電
でん

線
せん

に

注
ちゅうい

意!!
線
せん

路
ろ

や鉄
てっきょう

橋も
危
あぶ

ないよ！

サオが高圧線や電線に近づかないように、
まわりの安全かくにん。

いどうする時はサオをたたもう。とくに、
線路や鉄橋の近く、高圧線の下などは
注意がひつよう。

危険

感電注意



　私
わたし

たちの団
だん

体
たい

（日
にっちょうこう

釣工・日
にっちょうしん

釣振）は、海
かい

上
じょう

保
ほ

安
あん

庁
ちょう

と連
れん

携
けい

してつり人
びと

にたいして、つり中
ちゅう

の安
あん

全
ぜん

対
たい

策
さく

を
呼
よ

びかけています。
　大

たい

切
せつ

な命
いのち

を自
じ

分
ぶん

で守
まも

るため、３つの基
き

本
ほん

を守
まも

って、
安
あん

全
ぜん

で快
かい

適
てき

につりを楽
たの

しんでいただけますようよろ
しくお願

ねが

い致
いた

します。

13 安
あ ん

全
ぜ ん

に関
か ん

するお知
し

らせ!
安
あん

全
ぜん

に海
うみ

つりを楽
たの

しみましょう。

大
たい

切
せつ

な命
いのち

を自
じ

分
ぶん

で守
まも

る３つの基
き

本
ほん

Ⅰ．�フローティングベスト（ライフジャ
ケット）の常

じょう

時
じ

着
ちゃくよう

用
Ⅱ．�防

ぼう

水
すい

パックに入
い

れた携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

等
など

の連
れん

絡
らく

手
しゅ

段
だん

の確
かく

保
ほ

Ⅲ．�海
うみ

のもしもは「118番
ばん

」

乗
じょう

船
せん

時
じ

だけではなく、
水
みず

の近
ちか

くでは常
つね

に着
ちゃく

用
よう

しようね！

＊�その他
ほか
にも、お天

てん
気
き
の情
じょうほう
報、１

ひとり
人ではなくお友

とも
達
たち
（家
か
族
ぞく
）といっ

しょにいく、服
ふく
装
そう
は赤
あか
・黄

き
色
いろ
などのめだつ服

ふく
装
そう
にするなど、つ

りのまえに確
かく
認
にん
し、安

あん
全
ぜん
につりを楽

たの
しみましょう。

海
かい

上
じょう

保
ほ

安
あん

庁
ちょう

からのお知
し

らせ　　　　　　　　　　　　

ウォーターセーフティガイド

海
かいじょうほあんちょう
上保安庁「ウォーターセーフティガイド（釣

つ
り

編
へん
）」 では、 つりを安

あん
全
ぜん
に楽
たの
しむための情

じょう
報
ほう
や

事
じこじょうほう
故情報などを公

こう
開
かい
しています。

https://www6.kaiho.mlit.go.jp/watersafety/fishing/
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141414 サオとリールの持
も

ち方
か た

・糸
い と

の出
だ

し方
か た

○スピニングリール

○両
りょう

軸
じく

リール

① 中
なか

指
ゆび

と薬
くすり

指
ゆび

の間
あいだ

でリールの足
あし

の部
ぶ

分
ぶん

を
挟
はさ

み、手
て

の平
ひら

全
ぜん

体
たい

でサオとリールをし
っかり持

も

つ。但
ただ

し人
ひと

差
さ

し指
ゆび

は糸
いと

を掛
か

け
るためにあけておく。

② 糸
いと

を出
だ

す時
とき

はラインローラーが真
ま

上
うえ

に
ある状

じょう

態
たい

で糸
いと

を人
ひと

差
さ

し指
ゆび

に掛
か

ける。

③ ベールを開
あ

ける。この状
じょう

態
たい

で仕
し

掛
か

けを
投
な

げると糸
いと

は出
で

てゆく。

手
て

のひら全
ぜん

体
たい

と指
ゆび

で
しっかり持

も

つ。

糸
いと

を出
だ

す時
とき

は親
おや

指
ゆび

の腹
はら

でクラッチレバーを押
お

す。
ハンドルを前

ぜん

方
ぽう

に回
まわ

すと糸
いと

の巻
ま

き取
と

りが始
はじ

まる。
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15 投げ方15
○アンダーキャスト
（船での釣りや、周辺に人がいる場合は必ずこの方法で投げる）

仕掛けを持つ手を放し、サオ先を投入
する方向へ振りあげる。サオがまっす
ぐになる直前に人差し指に掛けた糸を
放すと、仕掛けが飛んでゆく。

その後ハンドルを前方に回すと
ベールが戻り、糸の巻き取りが
始まる。
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○オーバーキャスト
（管理釣り場や、堤防からチョイ投げなどをするときの投げ方）

①

③②

《竿にリールをセットする時》

《ハンドルの位置》

仕掛けをサオ先から30㌢ほどだし
て、①投入する方向にまっすぐサ
オをかまえ、②サオを11時の角度
まで立て、③サオが１時の角度の
時に人差し指に掛けた糸を放す。

糸は必ずラインローラーにかけてから
竿のガイドに通す。

一部製品を除き、スピンニングリールのハンドルは左右どちらでも付けられます。
ハンドルの反対側のネジを緩めるとハンドルを抜くことができます。右効きの人はハンドルをリー
ルの左側に付けたほうが扱いやすい。

後
うし

ろに人
ひと

がいないか
を必
かなら

ず確
かく

認
にん

しよう！

ラインローラー

27_32_つり本_CS3.indd   29 10.12.9   2:58:50 PM
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知ってトクする　

《糸・オモリ・ハリのサイズの表示はどうなっているの》

《ナイロン糸とＰＥ糸の違いは》

《仕掛けは売っているの》

これらにはサイズを表示する単位として「号数」
が使用されています。

・糸は号数が大きくなるほど太くなる
・一般的にオモリは号数が大きくなるほど重くなる
・一般的にハリは号数が大きくなるほど大きくなる

オモリやハリは釣り方によりいろんな形状のもの
があります

ＰＥ糸はポリエチレン繊維を編み込んだ糸。同じ直径のナイロン糸と比較すると強度が強く、
糸に伸びが少ない。船の釣りではＰＥ糸が主流。ナイロン糸はしなやかで滑りもよく、主とし
て細い仕掛けや小さいルアーを使用する釣りに使われる。

今は自分で仕掛けを作らなくても、
釣具店で購入できます。

仕掛けに書かれている数字の見方

一
いっ

般
ぱん

的
てき

に号
ごう

数
すう

が大
おお

きく
なるほど太

ふと

くなったり、
重
おも

くなったり、大
おお

きく
なるんだよ！

幹糸 ハリのサイズ
ハリスの
サイズ

幹糸の
サイズ

ハリス

ハリ

27_32_つり本_CS3.indd   30 10.12.9   2:58:51 PM

つりの豆知識
ち 　 し きま め

あんしんなつり糸
いと
のマーク

みなさんにあんしんして釣
つり
糸
いと
製
せい
品
ひん
を買

か
っていた

だくための基
きじゅん
準として「釣

つり
糸
いと
J
じゃ ふ す
AFS基

きじゅん
準」を制

せい

定
てい
しています。
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1616 これだけは知
し

っておきたいむすび方
か た

ハリを結
むす

ぶ 糸
いと

と糸
いと

を結
むす

ぶ

内
うち

掛
か

け結
むす

び 外
そと

掛
か

け結
むす

び 電
でん

車
しゃ

結
むす

び

16

海
うみ

で使
つか

った後
あと

は水
すい

道
どう

水
すい

でサオ全
ぜん

体
たい

を洗
あら

い
ましょう。特

とく

にガイドは錆
さ

びないよう丁
てい

寧
ねい

に洗
あら

い塩
えん

分
ぶん

を流
なが

しておきましょう。

海
うみ

で使
つか

った後
あと

は水
すい

道
どう

水
すい

で塩
えん

分
ぶん

を軽
かる

く洗
あら

い
流
なが

し、雑
ぞう

巾
きん

で水
みず

気
け

を拭
ふ

き取
と

り陰
かげ

干
ぼ

しをし
ましょう。ぬるま湯

ゆ

やお湯
ゆ

では洗
あら

わない。
動
うご

く部
ぶ

品
ひん

にはリール用
よう

のオイルをさして
おく。水

みず

につけてはダメ。

《サオの手
て

入
い

れ》 《リールの手
て

入
い

れ》
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ハリスを折
お

り返
かえ

して、
幹
みき

糸
いと

の輪
わ

にくぐらせる幹
みき

糸
いと

仕
し

掛
かけ

け作
づく

りに必
ひつ

要
よう

な結
むす

び

振
ふり

出
だし

竿
さお

に仕
し

掛
か

けを結
むす

ぶ時
とき

の結
むす

び方
かた

ヨリモドシ（サルカン）と糸
いと

の結
むす

び
ユニノット

チチワ結
むす

び

幹
みき

糸
いと

と枝
えだ

ハリスの結
むす

び―Ⓐ

リリアン リリアン

矢
やじるし

印の方
ほう

向
こう

にひくと
かんたんにはずれる

しっかりとめる

竿
さお
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★ 文章にでてきた「つり用語」の解説 ★

魚がエサを食いついたときに竿または手にかんじる
こと。

つり針に“生きエサ”または“加工エサ”をつけて魚を
つる。（そのほかのつり方として、「サビキつり」「ウ
キつり」「シャクリつり」等があります。）

川の流れが川底の段差によりすこし水深が深くなっ
ているところ。

リール竿についている糸を通す金具。

池や川をつりやすいように整備し、ニジマスやイワ
ナなど内水面の魚を放流し、お金を払ってつりをす
るところ。

竿とリールを使って、つりの仕掛けをめあてのとこ
ろに投げること。

魚をつるときに、魚をよせるためのもの。
（使用が禁止されている県・場所があるので注意し
てね）

波がくだけて白く泡立っているところ。　

水面に姿を現していない海底の岩や障害物のこと。

堤防の側面。

竿から仕掛けまでつかう糸のこと。

①アタリ（１0ページ）

③落ち込み（８ページ）

②エサつり（３ページ）

④ガイド（９ページ）

⑤管理つり場（１6ページ）

⑥キャストする（８ページ）

⑦コマセ（１１ページ）

⑧サラシ（7ページ）

⑨沈み根（７ページ）

⑩堤防のへち（７ページ）

⑪道糸（９ページ）

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

言葉の解説（アイウエオ順）
ぶんしょう よう ご かいせつ

さかな く さお て

さかな

かた

ばり い か こう

とう

かわお こ なが かわぞこ だん さ すいしん ふか

さお いと とお かな ぐ

いけかん ばり かわ せい び

ないすいめん さかな りゅうほう かね はら

さお つか かし

な

さかな

し よう きん し けん ば しょ ちゅうい

さかな

なみ しろ あわ だ

すいめんしず ね すがた あらわ かいてい いわ しょうがいぶつ

ていぼうていぼう そくめん

さおみちいと し か いと

こと ば かいせつ じゅん
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つった魚をその場所に生きたままもどすこと。

糸をまくスプールが固定されているリールで、使い
方が簡単なリール。

糸をまくスプールが回転し、スプールを両側で支え
ているリール。

糸をまくスプールが回転し、スプールを片側だけで
支えているリール。

モーターを使って糸を巻き上げることのできるリール。

（スプール：リールの糸を巻いている部分）

つり用品を作っている会社が集まって、つり用品関
係の発展を目的に組織された団体です。

つり人およびつりに関係する会社が集まって、つりを
レジャー・スポーツとして広く普及させるために作ら
れた団体です。

つり竿を作っている会社が集まって、つり竿の表示
について正しく行なわれるように活動している団体
です。

⑫リリース（１7ページ）
　キャッチアンドリリース（36ページ）

⑬リールの種類（9ページ）

⑭（一社）日本釣用品工業会
（35ページ）

⑮（公財）日本釣振興会
（35ページ）

⑯全国釣竿公正取引協議会
（35ページ）

・スピニングリール

・両軸リール

・片軸リール

・電動リール

：

：

：

：

：

：

：

：

付録

いと てい つこ か

さかな しょば い

かんたん

いと ささ

いとかたじく かいてん かた がわ

りょうじく かいてん りょうがわ

しゅるい

ささ

いと

いと ま ぶ ぶん

ま あつかでんどう

ようひん かいしゃつく あつ ようひんかんいっしゃ にほんつりようひんこうぎょうかい

けい はってん もくてき しきそ だんたい

つあゃしいかいけんかとびこうざい に ほんつりしんこうかい

ひろ ふ きゅう つく

だんたい

ざおぜんこくつりざおこうせいとりひききょうぎかい つく かいしゃ あつ ざお ひょう じ

ただ おこ かつどう だんたい

ろくふ
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★ いろいろなマークについて ★
みたことありますか？探

さが

してください！
つり道

どうぐ
具にはいろいろなマークがついています。また、それぞれに意

い
味
み
があります。

どれについてるか探
さが
してください。

釣振興マーク釣振興マーク
つりしんこう

公

益
財団法

人

釣振興事業
協力商品

日

本
釣 振

興

会

桜マーク桜マーク
さくら

かんきょう び か

環境・美化マーク環境・美化マーク

公正マーク公正マーク
こうせい

CSマークCSマーク

このマークのついている商
しょう

品
ひ ん

は
「つり」と「つり環

かん

境
きょう

」をよりよく発
はっ

展
てん

させようと協
きょう

力
りょく

しています。

（公
こう

財
ざい

）日
に

本
ほん

釣
つり

振
しん

興
こう

会
かい

が日
に

本
ほん

の「つり」と
「つり環

かん
境
きょう

」をよりよく発
はっ

展
てん

させようと設
もう

け
た釣
つり

振
しん

興
こう

事
じ

業
ぎょう

資
し

金
きん

拠
きょ

出
しゅつ

に協
きょう

力
りょく

してい
る商

しょう
品
ひん

につけることができるマークです。

釣
つり

竿
ざお

についているマーク

全
ぜん

国
こく

釣
つり

竿
ざお

公
こう

正
せい

取
とり

引
ひき

協
きょう

議
ぎ

会
かい

が認
にん

定
てい

した、
適
てき

切
せつ

な表
ひょう

示
じ

がなされている釣
つり

竿
ざお

につける
ことができるマークです。

あんしんなレジャー用
よう

ライフジャ
ケットのマーク

安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

なレジャー用
よう

ライフジャケットと
して日

に
本
ほん

小
こ

型
がた

船
せん

舶
ぱく

検
けん

査
さ

機
き

構
こう

性
せい

能
のう

鑑
かん

定
てい

適
てき

合
ごう

品
ひん

レジャー用
よう

ライフジャケット（固
こ

型
けい

式
しき

）
には「CSマーク」が表

ひょう
示
じ

されています。

このマークは釣
つ

り関
かん

連
れん

商
しょう

品
ひん

につい
ています。

このマークは（一
いっ

社
しゃ

）日
に

本
ほん

釣
つり

用
よう

品
ひん

工
こう

業
ぎょう

会
かい

と
（公

こう
財
ざい

）日
に

本
ほん

釣
つり

振
しん

興
こう

会
かい

をはじめとした、釣
つ

り界
かい

全
ぜん

体
たい

が推
すい

進
しん

する環
かん

境
きょう

・美
び

化
か

活
かつ

動
どう
（つ

り環
かん

境
きょう

ビジョンコンセプトに基
もと

づくLOVE 
BLUE事

じ
業
ぎょう

）に協
きょう

力
りょく

している釣
つ

り関
かん

連
れん

商
しょう

品
ひん

に表
ひょう

示
じ
されるマークです。

国
くに

がみとめたライフジャケットの
マーク

国
こく

土
ど

交
こう

通
つう

省
しょう

が試
し

験
けん

を行
おこな

って安
あん

全
ぜん

基
き

準
じゅん

への適
てき

合
ごう

を確
かく

認
にん

したライフジャケットに
は、 桜

さくら
マーク（型

かた
式
しき

承
しょう

認
にん

試
し

験
けん

及
およ

び検
けん

定
てい

への合
ごう

格
かく

の印
しるし

）があります。

エコマークエコマーク

会
業
工

品用釣本日人
法団

社
般

一

このマークのついている商
しょう

品
ひん

は環
かん

境
きょう

にやさしく、安
あん

心
しん

して使
つか

えます。

（一
いっ

社
しゃ

）日
に

本
ほん

釣
つり

用
よう

品
ひん

工
こう

業
ぎょう

会
かい

が、健
けん

全
ぜん

な釣
つり

場
ば

環
かん

境
きょう

を維
い

持
じ

管
かん

理
り

していくため、環
かん

境
きょう

にやさしいつり用
よう

品
ひん

として認
みと

めた商
しょう

品
ひん

に
つけることができるマークです。



（一部地域では条例によりキャッチアンドリリースが規制されていますので、注意して下さ

い。条例を守ってつりをしましょう。条例による規制については県の水産課にお聞きくださ

い。また日本釣振興会のホームページでもお知らせしています。）

はなつ

いち ぶ ち いき じょ ゅちいせきいれう う くだい

じょ じもまいれう ょ きかんさいすんけいせきいれう

にっ ぽん つり しん こ しいかう
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⃝オオクチバス　⃝コクチバス　⃝ブルーギル　⃝チャネルキャットフィッシュなどです。

この法
ほ う

律
り つ

によりバスフィッシングそのものやキャッチアンドリリースが規
き

制
せ い

されるわ

けではありません。バスフィッシングは今
い ま

までどおり楽
た の

しむことが出
で

来
き

ますが、上
じょう

記
き

の点
て ん

にご注
ちゅう

意
い

下
く だ

さい。ルールを守
ま も

ってつりを楽
た の

しみましょう。

（一
い ち

部
ぶ

地
ち

域
い き

では条
じょう

例
れ い

などによりキャッチアンドリリースが規
き

制
せ い

されていますので、注
ちゅう

意
い

して下
く だ

さい。ルールを守
ま も

ってつりをしましょう。各
か く

地
ち

の規
き

制
せ い

については県
け ん

の水
す い

産
さ ん

課
か

などにお聞
き

きください。また日
に っ

本
ぽ ん

釣
つ り

振
し ん

興
こ う

会
か い

のホームページでもお知
し

らせしています。）



守ろう！ つりマナー10
天気予報をしらべよう！ ひとりでは行かない！

安全な服装ででかけよう！ あいさつをしよう！

割りこみはダメだよ！ 禁止場所に入らない！

漁師さんのじゃまをしない！ まわりに注意しよう！

ゴミは持ち帰ろう！ 協力しあおう！

てん

あん ぜん ふく そう

き よ いほう

まも

わ きん し ば しょ はい

りょう し ちゅう い

も かえ きょうりょく

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

山や海の
天気は
変わり
やすいよ！

大人と
いっしょだと
安心ね！

つりが
上手な人
ほど安全に
気をつけるよ

よろしく
お願い
します

やあ
こんにちは

キケン
だから
そこは
ダメよ！

そこは
禁漁だよ！

ゴミは
かならず
持ち

帰ってね！

やま うみ

てん き

か

おと な

あんしん

ねが
じょうず ひと

あんぜん

き

きんりょう

も

かえ
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　私
わたし

たち釣
つ

り人
びと

は、釣
つ

りを通
とお

して青
せいしょうねん

少年の健
けんぜん

全な成
せいちょう

長を促
うなが

すとともに、釣
つ

り
文
ぶん

化
か

を継
けい

承
しょう

していきます。また将
しょう

来
らい

にわたり国
こく

内
ない

外
がい

問
と

わず多
おお

くの人
ひと

々
びと

が釣
つ

り
に親

した

しめるよう、ルール・マナーを守
まも

り、安
あんぜん

全を最
さいゆうせん

優先し、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

をします。そのために、水
みず

辺
べ

の監
かん

視
し

人
にん

として以
い か

下のことを宣
せんげん

言します。

一
、
ル
ー
ル
を
守ま

も

り
ま
す

・
遊ゆ

う
ぎ
ょ漁

（
釣つ

り
）
に
関か

ん

す
る
法ほ

う
れ
い令

・
規き

則そ
く

を
守ま

も

り
ま
す

・
違い

法ほ
う

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

・
迷め

い
わ
く惑

駐ち
ゅ
う

車し
ゃ

は
し
ま
せ
ん

一
、
マ
ナ
ー
の
向こ

う

上じ
ょ
うに

努つ
と

め
、
自し

然ぜ
ん

環か
ん

境
き
ょ
う

美び

化か

・
保ほ

全ぜ
ん

に
努つ

と

め
ま
す

・
釣つ

り
場ば

を
き
れ
い
に
保た

も

つ
た
め
、
使し

用よ
う

し
た
釣つ

り

具ぐ

や
ゴ
ミ
は
必か

な
ら

ず
持も

ち

帰か
え

り
ま
す

・
漁ぎ

ょ

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

や
近き

ん
り
ん隣

住じ
ゅ
う

民み
ん

の
迷め

い
わ
く惑

に
な
る
行こ

う

為い

は
し
ま
せ
ん

一
、
楽た

の

し
い
釣つ

り
を
す
る
た
め
、
安あ

ん

全ぜ
ん

対た
い

策さ
く

に
努つ

と

め
事じ

故こ

を
防ふ

せ

ぎ
ま
す

・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
着

ち
ゃ
く

用よ
う

し
、
水み

ず

辺べ

で
の
安あ

ん
ぜ
ん全

に
注

ち
ゅ
う

意い

を
払は

ら

い
ま
す

・
安あ

ん
ぜ
ん全

を
最さ

い
ゆ
う
せ
ん

優
先
と
し
て
、
荒こ

う
て
ん天

時じ

は
無む

り理
せ
ず
釣つ

り
を
中

ち
ゅ
う

止し

し
ま
す

一
、
健け

ん

全ぜ
ん

な
レ
ジ
ャ
ー
と
し
て
「
釣つ

り
文ぶ

ん

化か

」
を
継け

い

承し
ょ
うし

て
い
き
ま
す

・
よ
り
多お

お

く
の
人ひ

と
び
と々

に
釣つ

り
の
楽た

の

し
さ
と
自し

然ぜ
ん

の
大た

い
せ
つ切

さ
を
伝つ

た

え
て
い
き

ま
す

一
、
自し

然ぜ
ん

界か
い

（
常

じ
ょ
う

駐
ち
ゅ
う

管か
ん

理り

者し
ゃ

の
い
な
い
港こ

う

湾わ
ん

や
漁ぎ

ょ

港こ
う

等な
ど

を
含ふ

く

む
）
で

釣つ

り
を
す
る
場ば

合あ
い

、
釣つ

り
人び

と

自じ

身し
ん

で
安あ

ん

全ぜ
ん

対た
い

策さ
く

に
留

り
ゅ
う

意い

す
る
と
共と

も

に
、
事じ

故こ

が
起お

き
た
場ば

合あ
い

は
全す

べ

て
自じ

己こ

責せ
き

任に
ん

と
し
ま
す

（公財）日本釣振興会（公財）日本釣振興会
2024年4月2024年4月
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